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摘 要 : 运动 健身 场所 是 
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师范 学 院 城市 与 资源 环境 学 院 ,江苏 南京 ”210013) 
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展 全 民 健 身 运动 的 重要 推手 , 探 明 运 动 健身 场所 的 区 域 差 异 及 影响 因素 


对 推动 运动 健身 场所 的 建设 推进 “健康 中 国 " 战 略 有 重要 作用 。 从 省 级 、 城 市 群 以 及 地 级 市 3 个 尺 
度 出 发 ,运用 总 体 分 异 测度 指数 (Global differentiation index,GDI)、Moran”s 7 指数 、 热 点 分 析 探 讨 运 


动 健身 场所 的 空间 差异 ,采用 Pearson 相关 系数 、 灰 色 关 联 度 
(1) 运动 健身 场所 数量 与 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 主要 集 
中 分 布 于 东部 地 区 ,而 西部 地 区 除 成 都 .重庆 外 ,其 余 省 区 均 分 布 较 少 。(2) 运动 健身 场所 数量 与 每 
有 运动 健身 场所 数量 的 GDI 随 着 尺度 的 缩小 而 扩大 ,城市 群 尺 度 中 ,优化 提升 类 差异 最 大 ， 
量 是 运动 健身 场所 集中 的 重要 驱动 因素 ,人 口 数量 


场所 分 布 的 影响 因素 。 结 果 表 明 : 


万 人 拥 
而 发 展 壮 大 类 差异 最 小 ,(3) 经 济 总 量 和 人 口 数 
与 城镇 人 口 占 比 的 交互 作用 最 强 。 在 城市 群 尺度 
要 影响 因素 。 而 在 地 级 市 尺度 上 ,建成 区 鱼 
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以 及 地 理 探 测 器 等 方法 分 析 运 动 健身 


上 , 受 教育 程度 和 城市 规模 大 小 是 运动 场所 的 重 
积 比 重 对 运动 健身 场所 的 影响 更 为 显著 。 
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随 着 经 济 收入 .生活 水 平 的 提高 以 及 大 众 对 自 
身 健康 关注 度 的 提升 ,人 们 对 休闲 活动 的 要 求 日 益 
升 高 "”。 据 国家 体育 总 局 《“ 十 四 五 ”体育 发 展 规 
划 》,2015 一 2019 年 全 国体 育 产业 总 规模 从 1.71x 
102 元 增长 至 2.95x102 元 ,年 均 增长 率 达 14.6%。 运 
动 健身 作为 人 民 休闲 活动 的 重要 组 成 部 分 ,由 于 其 
大 众 性 \ 非 竞技 性 等 特征 ,不 仅 促进 了 地 方 经 济 
发 展 呈 ,而 且 对 提升 居民 个 人 健康 .幸福 感 有 着 积极 
影响 “”。 和 运动 健身 场所 是 健身 运动 实施 的 重要 载 
体 以 及 体育 产业 的 重要 组 成 部 分 ,其 承担 着 居民 休 
闲 健 身 的 需求 和 社会 交往 的 功能 “。2019 年 6 月 国 
务 院 发 布 《国务 院 关 于 实施 健康 中 国 行动 的 意见 》 
指出 :实施 全 民 健 身 运动 ,为 不 同人 群 提供 针对 性 
的 运动 健身 方案 或 运动 指导 服务 。2021 年 全 国 两 
会 政府 工作 报告 提出 要 全 面 推进 “健康 中 国 ” 建 设 ， 
构建 强大 公共 卫生 体系 ,广泛 开展 全 民 健 身 运 动 ， 
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人 均 预 期 寿命 再 提高 1 岁 。 而 运动 场所 分 布 的 不 均 
We hal tly 亦 影 
啊 着 居民 健康 获得 的 公平 性 。 在 此 背景 下 ,梳理 区 
域 运动 健身 场所 的 空间 分 布 与 影响 因素 尤为 重要 。 
运动 健身 场所 , 即 城市 休闲 体育 空间 ,是 为 居 
民 提供 运动 健身 服务 .运动 器 械 以 及 社交 功能 的 场 
所 ”*"。 目 前 ,有 关 运 动 健身 场所 的 讨论 主要 集中 
在 以 下 几 个 方面 :(1) 运动 健身 场所 发 展 速度 、 质 
量 、 舒 适 性、 安全 性 以 及 服务 质量 等 的 评价 "…”。 
(2) 通过 识别 运动 健身 场所 服务 人 群 年 龄 .性别 、 a 
高 、 体 重 等 生物 学 特征 ,职业 、 受 教育 程度 等 社会 
特征 以 及 参与 动机 、 参 与 频率 等 信息 ， 探讨 运动 人 
身 场所 的 空间 性 质 .功能 .发 展 模 式 以 及 发 展现 状 ， 
找 出 运动 健身 场所 目前 存在 的 问题 与 不 足 ,给 出 相 
应 的 解决 措施 及 设计 方案 “”。(3) 运用 问卷 调查 
运动 健身 场所 周围 区 域 人 口 家 庭 信 息 以 确定 运 
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BI) fet At Hh HT AY AR SS ABE .可 达 性 .均等 性 与 公平 性 
SE 2 a 新 型 冠状 病毒 大 流行 等 突 发 公众 卫 
生 事件 对 运动 健身 场所 的 影响 也 成 为 讨论 特点 。 
且 随 着 数据 科学 技术 的 推广 , 亦 有 部 分 学 者 运用 兴 
趣 点 (Point of interest,POIT) 数 据 分 析 运 动 健身 场所 
的 空间 分 布 特征 演变 规律 以 及 影响 因素 “” 。 

总 体 来 看 ,已 有 研究 缺少 从 全 国 视 角 下 对 运动 
健身 场所 空间 格局 及 影响 因素 的 探讨 而 多 基于 微 
观 视 角 , 且 对 运动 健身 场所 区 域 差 异 的 讨论 较 少 。 
不 同 尺 度 的 考察 ,有 利于 反映 运动 健身 场所 对 尺度 
变化 的 敏感 性 。 鉴 于 此 ,本 文公 取 全 国运 动 健 刁 场 
所 的 POI 数 据 , 采 用 总 体 分 异 测度 指数 (Global dif- 
ferentiation index, GDI) 热点 分 析 、 地理 探测 需 等 方 
法 ,分 析 中 国运 动 健身 场所 的 空间 分 布 格局 及 影响 
因素 , 骨 在 为 加 快运 动 健身 场所 建设 促进 居民 开 
展 运 动 健身 活动 提供 借鉴 。 


1 数据 与 方法 


1.1 指标 选取 

本 文采 用 运动 健身 场所 数量 与 每 万 人 拥有 运 
动 健身 场所 数量 考察 运动 健身 场所 的 空间 分 布 特 
征 。 前 者 反映 不 同 尺度 上 各 地 区 拥有 运动 健身 场 
所 的 多 赛 , 后 者 反映 不 同 尺 度 运 动 健身 场所 分 布 的 
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1.2 数据 来 源 

运用 扑 虫 技术 获取 全 国 除 香港 .澳门 .台湾 以 
外 运动 健身 场所 数据 , 爬 取 关键 词 为 “运动 场所 ” 
“综合 体育 馆 “ 保 龄 球 馆 “ 网 球场 “篮球 场馆 “ 足 
球场 “滑雪 场 “ 汐 冰 场 "等, 候 取 时 间 为 2020 年 12 
月 28 上 日。 经 人 工 筛选 AB FEC RS ah Ht ay 
所 1.0543x10 条 。 指 标 体系 中 人 口 数量 (Pop) .每 
10x10' 人 拥有 大 专 以 上 学 历 人 数 (Edu) ,城镇 人 口 
占 比 (Pop_Urban) 、15~59 岁 人 口 占 总 人 口 比 重 
(Pop_15) 来 源 于 国家 、 各 省 、 各 市 第 7 次 人 口 普查 公 
tk. AG Bat (CDP) 、 人 均 GDP(PGDP) ,城镇 居民 
可 支配 收入 (UPD1) 、 建 成 区 面积 占 辖 区 面积 比重 
(Built) 等 数据 来 源 于 各 省 .各 市 2021 年 统计 年 鉴 、 
2020 年 国民 经 济 和 社会 发 展 统计 公报 。 城 市 规模 
(Urban_Size ) 划 分 标准 按照 国务 院 《 关 于 调整 城市 
规模 划分 标准 的 通知 》 进 行 划 分 为 小 城市 .中 等 城 
市 .大 城市 .特大 城市 .超大 城市 类。 根据 《中 华人 
民 共 和 国 国民 经 济 和 社会 发 展 第 十 四 个 五 年 规划 
和 2035 年 远景 目标 纲要 》 将 城市 群 分 为 优化 提升 
类 .发展 壮大 类 以 及 培育 发 展 类 。 
13 研究 方法 
1.3.1 总 体 分 异 测 度 指 数 (GDI) 采用 GDI 度 量 运 
动 健身 场所 数量 以 及 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数 


均衡 性 。 并 从 人 口 教育、 经 济 、 人 民生 活 以 及 城市 
建设 5 个 维度 选取 9 个 因素 探究 影响 运动 健身 场所 
空间 分 布 的 驱动 因素 ( 表 1)。 


量 在 不 同 空 间 尺 度 上 的 差异 。GDI 综 合 了 变异 系 
数 、 泰 尔 指数 、 总 炉 指 数 、 阿 特 金森 指数 ,其 反映 区 
域 差异 更 加 客观 全 面 且 稳定 ”。GDI 计 算 公 式 


表 1 因素 选取 及 原因 


Tab.1 Factors selection and reasons 


维度 影响 因素 名 称 影响 因素 代码 选取 原因 
人 口 ”人 口 数量 /10+ 人 Pop 运动 健身 场所 是 服务 业 性 质 的 场所 。 一 般 来 说 ,人 口 数 量 越 多 ,对 运动 健身 的 需求 
越 大 ,众生 更 多 的 运动 健身 场所 的 集聚 。 
15~59 岁 人 口 占 总 人 口 比重 /%  Pop_15 运动 健身 场所 的 服务 人 群 多 在 15 岁 以 上 , 且 劳 动力 对 运动 健身 有 更 高 的 需求 。 
城镇 人 口 占 比 /% Pop_Urban ”城镇 人 口 越 多 ,对 服务 业 的 数量 及 质量 要 求 越 高 。 
教育 ”每 10x10: 人 拥有 大 专 以 上 学 历 ” Edu 教育 水 平 与 居民 的 收入 、 职 业 等 有 较 大 联系 ,对 消费 行为 与 习惯 产生 较 大 影响 。 
人 数 /人 
经 济 经济 总 量 /10: 元 GDP 经 济 水 平 是 影响 服务 业 布局 的 重要 因素 。 经 济 总 量 与 运动 健身 场所 数量 应 具有 较 
高 的 相关 性 。 
人 均 GDP/10' 元 PGDP 人 均 GDP 较 客观 地 反映 社会 的 发 展 水 平 与 发 展 程度 。 
AR ”城镇 居民 可 支配 收入 /元 UPDI 居民 购买 力 与 服务 业 的 种 类 构成 有 着 较 高 的 关联 。 不 同 的 可 支配 收入 对 服务 业 
生活 的 种 类 数量、 质量 等 有 着 不 同 的 要 求 。 


城市 ”建成 区 面积 占 辖 区 面积 比重 /% Built 
建设 城市 规模 


Urban_Size 


商业 是 城市 土地 利用 的 重要 组 成 部 分 。 土 地 城市 化 水 平 越 高 ,服务 业 的 数量 越 多 。 
一 般 而 言 ,城市 规模 越 大 ,服务 业 的 种 类 越 丰富 ,数量 越 多 。 需 要 说 明 的 是 ,城市 规 


模 是 针对 地 级 市 而 言 的 ,因此 该 指标 未 在 省 级 尺度 上 选取 。 
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如 下 : 
GDI=U,C,+U,T+U,GE+U,A (1) 

式 中 : U, HKE RINE A IR ELIA ETE , 
1= 1, 2, 3,4 ; C, 为 变异 系数 ;7 为 泰 尔 指数 ;CE 为 总 
WTS Ay A RE ART EK 
13.2 室 间 格局 测度 “采用 莫 兰 指数 (Moran 's 站 分 
析 运 动 健身 场所 和 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 
的 空间 分 布 相似 性 及 相关 程度 。 采 用 热点 分 析 探 
索 运 动 健身 场所 和 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 
的 局 部 空间 聚 类 特征 汪 。 
1.3.3 影响 因素 分 析 

(1) Pearson 相关 系数 。 采 用 Pearson 相关 系数 
度量 运动 健身 场所 数量 与 各 因素 之 间 的 线性 关系 。 

(2) 灰色 关联 度 。 灰 色 关 联 度 能 够 反映 曲线 间 
的 关联 程度 下 。 因 而 采用 灰色 关联 度 判 断 运动 健 
和 映 场 所 数量 与 各 因素 之 间 的 联系 是 否 紧密 。 

(3) 地 理 探测 器 。 地 理 探测 器 用 于 检验 空间 分 
布 的 相似 性 ,一 般 采用 解释 力 (g 值 ) 进 行 度量 ,g 值 
越 大 ,解释 力 越 强 下 。 采 用 地 理 探 测 器 探究 不 同 
尺度 上 各 因素 对 运动 健身 场所 的 解释 力 ,同时 也 可 


(a) 运动 健身 场所 数量 


人 


图 例 
一 国界 
--- 未 定 国界 
一 省 界 i 
运动 健身 场所 数量 /个 | 
EE 150~1667 EA 
E 1668~2312 

E 2313~3830 } 
EE 3831~7395 P 
EE 7396~15776 i 
CA 资料 暂 缺 

审 图 号 : GS(2022)4681 号 


以 分 析 各 影响 因素 交互 作用 对 运动 健身 场所 的 


影响 。 
2 结果 与 分 析 


2.1 运动 健身 场所 的 空间 差异 
2.1.1 省 级 尺度 ”在 省 级 尺度 上 ,运动 健身 场所 数 
量 的 GDI 值 为 0.95, 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 
的 GDI 值 为 0.38。 采 用 几何 间隔 绘制 出 2020 年 运 
动 健身 场所 数量 、 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 的 
空间 分 布 特征 (图 1)。 从 运动 健身 场所 数量 来 看 ， 
主要 集中 分 布 于 东部 沿海 省 份 , 其 中 最 多 的 为 广东 
省 ,达到 1.5776x10' 个 (图 la)。 而 西部 省 份 除 四 川 
省 及 陕西 省 之 外 分 布 较 少 ,其 中 数量 最 少 的 为 西藏 
自治 区 , 仅 150 个 。 运 动 健身 场所 数量 较 多 的 省 份 
几乎 均 经 济 发 达 、 人 口 数量 众多 ,而 分 布 较 少 的 省 份 
经 济 总 量 低 上 且 人 口 相对 较 少 。Moran 's 1 值 为 -0.1,P 
值 为 0.33, 即 在 省 级 尺度 上 空间 自 相 关 不 明显 。 

从 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 来 看 ,东部 沿 
海 省 份 以 及 宁夏 回族 自治 区 、 内 蒙古 自治 区 的 每 万 
人 拥有 运动 健身 场所 数量 较 多 ,其 中 ,上 海 市 每 万 


(b) 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 


人 


图 例 

一 国界 
--- 未 定 国界 
一 省 界 
每 万 人 拥有 运动 健身 
场所 数量 /个 -(10 人 7 | 
EE 0.36~0.51 . 
国 0.52~0.59 
E 0.60~0.73 

E 0.74~1.01 ae 
EE 1.02~1.54 tg 
CO 资料 暂 缺 5 
审 图 号 : GS(2022)4681 号 


图 1 省 级 尺度 上 运动 健身 场所 数量 与 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 分 布 


Fig. 1 Distributions of the number of stadia and fitness centers and the number of stadia and 


fitness centers per 10000 people at provincial scale 
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部 省 份 除 陕西 省 .重庆 市 以 外 每 万 人 拥有 运动 健身 
场所 数量 均 较 少 。 其 中 ,新 疆 维吾尔 自治 区 每 万 人 
拥有 的 运动 健身 数量 仅 为 0.36 个: (10' Ay! CA 
lb)。 与 运动 健身 场所 数量 分 布 特征 对 比 发 现 , 部 
分 省 份 如 四 川 省 等 运动 健身 场所 数量 较 多 ,但 每 万 
人 拥有 运动 健身 场所 数量 较 少 , 需 加 强 运 动 健身 场 
所 建设 以 提高 人 均 拥有 量 。 每 万 人 拥有 运动 健身 
场所 数量 的 Moran’ s 1 值 为 0.04,P 值 为 0.39, 空 间 自 
相关 不 显著 。 
2.1.2 城市 群 尺 度 ”运动 健身 场所 数量 随 城 市 群 等 
级 下 降 而 减少 ,2020 年 优化 提升 类 城市 群 运动 健身 
场所 数量 为 5.19x10' 个 ,发展 壮 大 类 城市 群 .培育 发 
展 类 城市 群 分 别 为 2.72x10’ 个 .1.30x10' 个 (图 2a)。 
运动 健身 场所 数量 的 区 域 差异 在 发 展 壮 大 类 城市 
群 中 最 小 ,其 CDI 值 为 1.05; 优 化 提升 类 城市 群 中 最 
大 ,GDI 值 为 1.69。 有 具体 来 看 ,长 三 角 城 市 群 运动 健 
身 场所 数量 最 多 , 达 1.69x10' 个 ;而 天 山北 坡 城市 群 
的 运动 健身 场所 数量 最 少 , 仅 452 个 。 从 城市 群 区 
域 差 异 来 看 ,山东 半岛 城市 群 的 GDI 值 最 低 , 为 
0.68 ,其 次 为 黔 中 城市 群 .中 原 城市 群 。 关 中 平原 城 
市 群 的 GDI 值 最 高 , 达 1.71, 其 次 是 山西 中 部 城市 
群 . 流 中 城市 群 (图 2b)。 

从 总 体 数量 上 来 看 ,运动 健身 场所 数量 主要 分 
布 在 优化 提升 类 城市 群 即 京 津 囊 城 市 群 .长 三 角 城 
市 群 等 ,存在 明显 的 集群 现象 (图 3a)。 培 育 发 展 类 
城市 群 的 运动 健身 场所 数量 较 少 ,如 兰 西 城市 群 、 


(a) 不 同类 型 城市 群 1.8 


_ 国 运动 健身 场所 数量 
一 GDI 


运动 健身 场所 数量 /104 个 
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天 山北 坡 城 市 群 等 。 在 城市 群 内 部 ,核心 城市 的 运 
动 健身 场所 数量 分 布 较 多 。 从 每 万 人 拥有 运动 健 
号 场所 数量 上 来 看 ,人 均 拥 有 量 较 多 的 区 域 集中 在 
东部 城市 群 , 尤 以 珠 三 角 城 市 群 最 为 显著 ,日 城 市 
群 内 部 的 核心 城市 人 均 拥 有 量 相对 较 高 ,存在 集聚 
效应 (图 3b)。 在 运动 健身 场所 数量 上 ,Moran s E 
显著 ,为 0.15 ,存在 显著 的 空间 自 相 关 性 。 每 万 人 拥 
有 运动 健身 场所 数量 的 Moran”s 1 值 为 0.59,P 值 检 
验 显著 ,评说 明 呈 现 显 著 空间 自 相 关 性 。 

2.1.3 市 级 尺度 ”在 地 级 市 尺度 上 ,运动 健身 场所 
数量 的 GDI 值 为 2.63, 区 域 差 异 显 著 ; 而 每 万 人 拥有 
运动 健身 场所 数量 的 GDI 值 为 0.52, 远 低 于 运动 健 
身 场所 数量 的 GDI 值 。 采 用 几何 间隔 绘制 366 个 城 
市 (包含 地 级 市 .省 辖 具 级 市 州 ) 的 运动 健身 场所 
数量 图 可 看 出 :运动 健身 场所 空间 分 布 不 均衡 , 主 
要 集中 于 黑河 一 腾冲 一 线 以 东 。 其 中 ,上 海 市 运动 
健身 场所 数量 最 多 , 达 3831 个 ,其 次 是 广州 市 ,深圳 
市 以 及 东莞 市 (图 4a)。 一般 而 言 ,超大 城市 的 运动 
健身 场所 分 布 数量 多 ,而 小 城市 的 运动 健身 场所 分 
布 数量 少 。 可 见 ,城市 规模 的 空间 分 布 与 运动 健身 
场所 的 空间 分 布 具 有 相关 性 。 对 于 新 疆 维吾尔 自 
治 区 .上 甘肃 省 等 省 份 ,一 般 仅 省 会 城市 的 运动 健身 
场所 数量 较 多 。 而 对 于 浙江 省 .江苏 省 等 省 份 , 除 
省 会 城市 之 外 ,省 内 经 济 发 展 水 平 较 高 的 城市 运动 
健身 场所 数量 亦 较 多 。 通 过 每 万 人 拥有 运动 健身 
场所 数量 分 布 可 以 看 出 :每 万 人 拥有 运动 健身 场所 
数量 最 多 的 地 区 集中 于 珠 三 角 地 区 ,最 多 的 为 东莞 


(b) 各 城市 群 1.8 
E 运动 健身 场所 数量 


GDI 


注 :GDI 为 总 体 分 异 测度 指数 。 
图 2 城市 群 尺度 运动 健身 场所 数量 及 其 GDI 


Fig. 2 Number and GDI of stadia and fitness centers at urban agglomeration 
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图 3 城市 群 内 部 运动 健身 场所 数量 与 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 分 布 


Fig. 3 Distributions of the number of stadia and fitness centers and the number of stadia and fitness 


centers per 10000 people at the internal scale of urban agglomeration 
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(b) 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 
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图 4 市 级 尺度 上 运动 健身 场所 数量 与 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 分 布 


Fig.4 Distributions of the number of stadia and fitness centers and the number of stadia and 


fitness centers per 10000 people at municipal scale 
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市 , 达 2.58 个 '(10 A), He = TH J T 
以 及 佛山 市 。 珠 三 角 福建 省 沿海 地 区 、 江 浙 沪 地 
区 山东 半岛 、 辽 南 等 地 区 人 均 拥有 量 较 高 且 集 中 
(图 4p)。 城 市 规模 对 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数 
量 影响 并 不 明显 ,但 值得 注意 的 是 ,中 部 多 数 地 级 
市 的 运动 健身 场所 数量 较 多 ,但 每 万 人 拥有 运动 健 
身 场所 数量 少 。 

运动 健身 场所 数量 Moran's7 值 显著 ,为 0.16， 
呈现 显著 的 空间 自 相 关 性 。 热 点 分 析 发 现 :运动 健 
号 场 所 数量 热点 区 多 于 冷 点 区 。 热 点 区 集中 于 华 
北 、 华 东 以 及 华南 地 区 ; 冷 点 区 集中 于 海南 省 ,新疆 
维吾尔 自治 区 北部 、 河 西 走廊 以 及 宁夏 回族 自治 区 
大 部 分 地 级 市 (图 5a)。 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 
数量 的 Moran’ s 1 值 为 0.18,P 值 检验 显著 。 每 万 人 
拥有 运动 健身 场所 数量 冷 点 区 面积 大 于 热点 区 。 
热点 区 主要 分 布 于 东部 沿海 地 区 ,通过 1% 显 著 性 
检验 的 热点 区 主要 集中 于 江浙 沪 国 粤 地 区 的 地 级 
市 ; 冷 点 区 主要 集中 在 西南 地 区 以 及 新 疆 维吾尔 自 
治 区 西部 地 区 ,通过 1% 显 著 性 检验 的 冷 点 区 主要 
位 于 新 疆 维吾尔 自治 区 西部 城市 .川西 重庆 市 oe 
州 省 以 及 汗 北 的 地 级 市 (图 5b)。 

总 体 而 言 , 运 动 健 刁 场所 的 空间 差异 随 着 尺度 


(a) 运动 健身 场所 数量 
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的 缩小 而 扩大 , 且 运 动 健身 场所 数量 的 空间 差异 大 
于 每 万 人 拥有 的 运动 健身 场所 数量 的 空间 差异 。 
在 不 同 尺 度 上 均 体 现 出 东部 地 区 的 运动 健身 场所 
数量 多 ,而 西部 地 区 除 成 都 .重庆 以 外 较 少 。 中 部 
多 数 地 级 市 虽 运 动 健身 场所 数量 较 多 ,但 每 万 人 拥 
有 运动 健身 场所 数量 少 ,该 类 地 区 未 来 需 加 强 对 运 
动 健身 场所 的 建设 。 通 过 莫 兰 指数 与 热点 分 析 , 运 
动 健身 场所 数量 与 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 
在 地 级 市 尺度 上 的 集聚 较为 明显 ,热点 区 域 主 要 分 
布 在 东部 沿海 地 区 ,而 冷 点 区 域 则 多 分 布 在 西北 、 
西南 和 青藏 等 地 区 。 即 运动 健身 场所 数量 呈现 “ 东 
多 西 少 " 的 格局 。 在 城市 群 尺度 和 市 级 尺度 中 , 运 
动 健身 场所 数量 与 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 
的 分 布 遵循 克 里 斯 泰 勒 的 中 心地 理论 , 即 城市 群 的 
核心 城市 或 者 省 会 城市 比 其 区 域 范 围 内 其 他 城市 
的 数值 高 。 
2.2 运动 健身 场所 的 影响 因素 
2.2.1 省 级 尺度 ”首先 ,从 Pearson 相关 系数 可 以 看 
出 ,只 有 Pop 和 GDP 通 过 了 显著 性 检验 ,线性 相关 程 
度 为 GCDP>Pop, 且 相关 系数 均 大 于 0.8, 属 于 极 强 相 
关 , 其 余 因素 均 未 通过 显著 性 检验 ( 表 2)。 

8 个 因素 与 运动 健身 场所 数量 的 灰色 关联 度 排 


(b) 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 
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图 5 市 级 尺度 运动 场所 数量 与 每 万 人 拥有 运动 场所 数量 热点 分 析 


Fig. 5 Hot spot analysis chart of the number of stadia and fitness centers and the number of stadia 


and fitness centers per 10000 people at municipal scale 
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表 2 各 尺度 影响 因素 对 运动 健身 场所 的 线性 关系 .几何 关联 程度 .影响 力 


Tab.2 Linear relationship, geometric correlation degree and influence of influencing factors 


at different scales on stadia and fitness centers 


省 级 城市 群 市 级 
影响 因素 Pearson 灰色 地 理 Pearson 灰色 地 理 Pearson 灰色 地 理 
相关 系数 KKE ”探测 器 g 值 相关 系数 KKE eg (AL 相关 系数 KKE leg (A 
Pop 0.888™ 0.961 0.732™ 0.871™ 0.961 0.808™ 0.873™ 0.838 0.807™ 
Pop_15 —0.035 0.841 0.405 0.491™ 0.812 0.320™ 0.341™ 0.681 0.164™ 
Pop_Urban 0.263 0.904 0.233 0.594™ 0.835 0.354" 0.510" 0.620 0.271" 
Edu —0.056 0.806 0.040 0.621" 0.933 0.418" 0.586" 0.714 0.357" 
GDP 0.922" 0.967 0.818" 0.917" 0.965 0.826" 0.924" 0.952 0.836" 
PGDP 0.266 0.894 0.187 0.536" 0.905 0.286" 0.543" 0.738 0.293" 
UPDI 0.286 0.889 0.384 0.597™ 0.902 0.390™ 0.595™ 0.681 0.397™ 
Built 0.149 0.897 0.652 0.619™ 0.918 0.374" 0.639" 0.896 0.409" 
Urban_Size = E = 0.684" 0.819 0.808" 0.644" 0.589 0.684" 


YE: 六 六 六 EAST 表示 通 


序 为 GCDP>Pop>Pop_Urban>Built>PGDP>UPDI>Pop_ 
15>Edu( 表 2)。 灰 色 关 联 度 的 数值 较 高 ,说明 8 个 
影响 因素 与 运动 健身 场所 数量 联系 紧密 。 

为 反映 空间 差异 特征 ,采用 地 理 探 测 右 后 发 
现 :Pop 与 GDP 通 过 1% 显 车 性 检验 ,与 Pearson 相关 
系数 一 致 ,UPDI 与 Pop_15 通 过 10% 显 著 性 检验 ,其 
地 理 探测 器 g 值 排名 为 GDP>Pop>Pop_15>UPDI( 表 
2)。 综 合 Pearson 相关 系数 和 灰色 关联 度 可 以 看 出 : 


过 10%、5%、1% 显 著 性 检验 ;灰色 关联 度 无 显著 性 检验 。- 表 示 无 数据 。 下 同 。 


在 省 级 尺度 上 ,GDP 是 推动 运动 健身 场所 集聚 的 核 
心动 力 ,而 Pop 是 运动 健身 场所 分 布 的 前 提 条 件 。 
各 因素 的 交互 作用 表现 为 双 因 素 增强 和 非 线性 增 
强 两 种 效应 并 存 , 其 中 ,Pop 与 UPDI 的 交互 作用 的 
影响 力 最 强 ,为 0.986( 表 3)。 
2.2.2 城市 群 尺 度 ”9 个 因素 Pearson 相关 系数 均 通 
过 显著 性 检验 ,说 明 选 取 的 因素 与 运动 健身 场所 数 
量 线性 相关 ,其 大 小 排名 为 GDP>Pop>Urban_Size> 


表 3 各 尺度 影响 因素 的 交互 作用 


Tab.3 Interaction of influencing factors at different scales 


交互 因素 省 级 城市 群 市 级 交互 因素 省 级 城市 群 市 级 
PopmPop_15 0.944 0.900 0.899 Pop_UrbanNUPDI 0.712 0.567 0.549 
PopfNPop_Urban 0.984 0.906 0.908 Pop_Urbanf Built 0.700 0.596 0.606 
PopmEdu 0.861 0.892 0.880 Pop_Urbanf 站 Urban_Size > 0.906 0.807 
PopNGDP 0.974 0.881 0.880 EduNGDP 0.974 0.860 0.878 
PopNPGDP 0.857 0.894 0.881 EduNPGDP 0.927 0.541 0.503 
PopmUPDI 0.986 0.904 0.901 EdumUPDI 0.793 0.591 0.579 
PopMBuilt 0.862 0.899 0.892 Eduf Built 0.784 0.608 0.606 
PopMUrban_Size 一 0.809 0.845 EdumUrban_Size 一 0.892 0.799 
Pop_15/MPop_Urban 0.677 0.455 0.365 GDPMPGDP 0.973 0.862 0.870 
Pop_15NEdu 0.854 0.538 0.448 GDPNUPDI 0.845 0.845 0.853 
Pop_15MGDP 0.974 0.876 0.884 GDPMBuilt 0.846 0.874 0.879 
Pop_15MPGDP 0.927 0.491 0.409 GDPMUrban_Size = 0.881 0.811 
Pop_15MUPDI 0.793 0.545 0.529 PGDPNUPDI 0.719 0.451 0.437 
Pop_15MBuilt 0.799 0.874 0.641 PGDPMBuilt 0.777 0.575 0.439 
Pop_15Urban_Size - 0.899 0.819 PGDPMUrban_Size 一 0.894 0.560 
Pop_UrbanNEdu 0.328 0.487 0.406 UPDIMBuilt 0.707 0.625 0.649 
Pop_UrbanMGDP 0.844 0.866 0.873 UPDINUrban_Size = 0.903 0.843 
Pop_UrbanNPGDP 0.370 0.471 0.439 BuiltNUrban_Size 一 0.899 0.876 
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Edu>Built>UPDI>Pop_Urban>PGDP>Pop_15. HF, 
GDP, Pop 相关 系数 大 于 0.8, 星 极 强 正 相 关 ; Edu, 
Built 和 Urban_Size 与 运动 健身 场所 数量 的 相关 系数 
介 于 0.6~0.8 之 间 , 属 较 强 相关 ( 表 2)。 

相 比 Pearson 相关 系数 ,灰色 关联 度 的 值 均 较 
大 ,可 见 9 个 影响 因素 与 运动 健身 场所 数量 联系 较为 
紧密 。 紧 密 程度 按 灰 色 关联 度 的 值 进行 排名 为 GCDP> 
Pop>Edu>Built>PGDP>UPDI>Pop_Urban>Urban_Size> 
Pop_15( 表 2)。 

采用 地 理 探测 器 度量 后 发 现 各 因素 均 通 过 显 
著 性 检验 ,各 因素 对 运动 健身 场所 数量 分 布 的 g 值 排 
名 为 GDP>Pop , Urban_Size>Edu>UPDI>Built>Pop_Ur- 
ban>Pop_15>PGDP (422). tt Pearson 相关 系数 、 
灰色 关联 度 ,在 城市 群 尺度 上 ,GDP 与 Pop 是 影响 运 
动 健身 场所 集聚 的 主要 驱动 因素 ,Edu 以 及 Ur- 
ban_Size 是 驱动 运动 健身 场所 集中 的 重要 因素 。 各 
因素 的 交互 作用 表现 为 双 因 素 增 强 ,其 中 ,Pop 与 
Pop_Urban 以 及 Pop_Urban 与 Urban_Size 的 交互 作 
用 最 强 ,达到 0.906;PGDP 与 UPDI 的 交互 作用 最 弱 ， 
为 0.451( 表 3 )。 
2.2.3 FARE HIE, Pearson 相关 系数 均 通 过 显 
著 性 检验 ,其 大 小 排名 为 :GDP>Pop>Urban_Size> 
Built>UPDI>Edu>PGDP>Pop_Urban>Pop_15 ( 表 2) o 
其 中 ,GDP、Pop 的 相关 系数 大 于 0.8, 呈 现 极 强 关 
联 。 灰 色 关 联 度 分 析 发 现 ( 表 2) : 除 Pop 和 Ur- 
ban_Size 外, 其余 因 素 的 灰色 关联 度 值 均 大 于 Pear- 
son 相关 系数 ,其 大 小 排名 :GDP>Built>Pop>PGDP> 
Edu>UPDI、 Pop_15>Pop_Urban>Urban_Size。 地 理 探 
测 器 g 值 排名 :GDP>Pop>Urban_Size>Built>UPDI> 
Edu>PGDP>Pop_Urban>Pop_15( 表 2)。 其 中 ,GDP 
与 Pop 对 运动 健身 场所 数量 的 g 值 均 大 于 0.8, 是 市 
级 尺度 上 运动 健身 场所 分 布 的 重要 驱动 因素 。 交 
互 探测 后 发 现 :各 因素 的 交互 作用 表现 为 双 因 素 增 
强 和 非 线性 增强 两 种 效应 并 存 ;Pop 与 其 他 影响 
素 的 交互 作用 值 较 高 ,其 中 ,Pop 与 Pop_Urban 交互 
作用 最 强 , 达 0.908( 表 3 )。 

对 比 不 同 尺 度 上 各 因素 与 运动 健身 场所 数量 
的 关联 性 后 得 出 :在 3 种 尺度 上 ,GDP 和 Pop 都 是 运 
动 健身 场所 和 集中 的 重要 驱动 因素 ;在 城市 群 尺 度 
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Pop GDP 与 其 他 因素 交互 值 较 高 。 由 此 可 见 ,GDP 
和 城市 化 水 平 是 促使 运动 健身 场所 集聚 的 重要 推 
动力 ,同时 其 促使 其 余 影响 因素 的 集聚 ,进而 促进 
运动 健身 场所 的 集聚 。 


3 讨论 


本 文 从 宏观 视角 分 析 运 动 健身 场所 的 空间 分 
布 . 区 域 差 异 ,采用 地 理 探 测 融 等 方法 分 析 了 运动 
健身 场所 分 布 的 影响 因素 ,与 从 微观 视角 的 人 研究 结 
论 ” "对比 发 现 :运动 健身 场所 分 布 受 多 个 因素 
影响 , 且 双 因素 交互 丝 强 于 单 央 素 。 居 民 消 费 能 
力 、 受 教育 水 平 以 及 经 济 发 展 水 平 是 运动 健身 场所 
分 布 的 内 源 驱 动因 素 ,而 人 口 数量 是 影响 区 域 运 动 
健身 场所 分 布 的 前 提 和 条件。 不同 的 是 ,在 微观 尺度 
上 ,运动 健身 场所 分 布 深 受 交 通通 达 度 .与 小 区 SG 
字 楼 等 距离 的 影响 ,而 在 全 国 地 级 市 尺度 上 ,经 济 
发 展 水 平 以 及 城市 化 水 平 是 重要 推力 。 

基于 研究 可 以 发 现 , 随 着 中 国 经 济 的 发 展 ,未 
来 城市 居民 对 运动 健身 的 需求 更 加 多 元 化 。 因 此 ， 
未 来 政府 需 在 西部 地 区 倾斜 投资 建设 运动 健身 场 
所 , 且 切 实 打 造 本 地 特色 健身 文化 与 理念 。 同 时 ， 
政府 也 可 以 通过 招商 引资 ,积极 建设 商业 型 运动 
场所 。 

由 于 POI 数 据 获 得 的 局 限 性 ,本 文 仅 候 取 了 
2020 年 POI 数 据 , 缺 少时 间 上 运动 健身 场所 变化 的 
分 析 , 且 本 文 展 开 的 研究 为 静态 人 研究 ,缺乏 各 因素 
跨 尺 度 的 研究 。 未 来 还 需 健全 评价 体系 ,提出 运动 
健身 场所 的 分 类 标准 ,考虑 城市 地 形 条 件 城市 居 
民运 动 活力 等 影响 因素 对 运动 健身 场所 的 影响 , 深 
入 分 析 运 动 健身 场所 分 布 的 影响 机 制 。 


4 结 论 


(1) 运动 健身 场所 数量 与 每 万 人 拥有 运动 健生 
场所 数量 主要 集中 分 布 于 东部 地 区 ,西部 地 区 除 成 
渝 城市 群 核心 城市 成 都 市 .重庆 市 以 外 ,其 余地 区 
IRD, Moran’ s 1 指数 表明 二 者 在 城市 群 尺度 
上 地 级 市 尺度 上 旦 显著 空间 自 相 关 , 在 省 级 尺度 
上 并 不 明显 。 热 点 分 析 表 明 :尺度 越 小 ,二 者 在 空 


上 ,Edu 是 运动 健身 场所 集聚 的 次 重要 驱动 因素 ,而 


间 上 的 集聚 越 明显 。 热 点 区 域 主 要 分 布 于 东部 沿 


Built 则 在 地 级 市 尺度 上 起 着 次 重要 驱动 作用 ;不 同 
尺度 下 Pop 与 Pop_Urban 交互 作用 的 影响 力 最 强 , 且 


海地 区 ,而 冷 点 区 域 则 多 分 布 在 西北 .西南 和 青藏 
地 区 。 
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(2) 运动 健身 场所 数量 与 每 万 人 拥有 运动 健身 
场所 数量 的 GDI 随 着 尺度 的 缩小 而 扩大 。 在 城市 群 
尺度 上 ,发 展 壮 大 类 城市 群 的 差异 最 小 ,而 优化 提 
升 类 差异 最 大 。 总 体 而 言 ,在 不 同 尺 度 上 ,每 万 人 
拥有 运动 健身 场所 数量 的 CDI 小 于 运动 健身 场所 数 
量 的 GDI, 说 明 每 万 人 拥有 运动 健身 场所 数量 区 域 
分 布 差异 较 小 。 

(3) 在 3 种 尺度 上 ,GDP 和 Pop 是 运动 健身 场所 
集中 的 重要 驱动 因素 。 在 地 级 市 尺度 和 城市 群 尺 
度 上 ,Urban_Size 的 大 小 是 运动 健身 场所 数量 的 重 
要 影响 因素 。 而 且 ,Edu 对 城市 群 尺度 上 的 集聚 起 
着 重要 影响 作用 ,而 Built 则 推动 地 级 市 尺度 上 运 友 
健身 场所 的 集聚 。 交 互 探 测 后 发 现 ,Pop 与 Pop_Ur- 
ban 的 交互 作用 均 较 强 ,这 说 明和 运动 健身 场所 受 
口 分 布 的 影响 力 大 。 
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Abstract: Stadia and fitness centers are an important power in conducting the national fitness campaign. The 
implementation of the “Healthy Chinese” strategy and promotion of the construction of stadia and fitness centers 
were achieved by exploring the regional differences and examining the factors that affect stadia and fitness 
centers. This study discusses the spatial differences between stadia and fitness centers at provincial, urban 
agglomeration, and prefecture-level city scales. In this study, GDI (Global differentiation index) was used to 
measure the number of sports and fitness space differentiation. Moran’ s J index and hotspot analysis prove the 
accumulation characteristics of sports and fitness places. The Pearson correlation coefficient and Grey correlation 
are used to determine the linear relationship and degree of closeness between the influencing factors of stadia and 
fitness centers, and the Geo-Detector can determine the explanatory power of influencing factors on stadia and 
fitness centers. The results are shown as follows. First are the number of stadia and fitness centers and the number 
of sports and fitness places per 10000 people. They are mainly distributed in the eastern region and less in 
western China, except in the core cities of the Chengdu-Chongqing urban agglomeration. Moran’ s 7 index shows 
that there is a significant and positive spatial autocorrelation at the urban agglomeration scale and prefecture- level 
city scale, but it is not obvious at the provincial scale. Moreover, hotspot analysis shows that the smaller the scale, 
the more obvious the spatial agglomeration of the number of stadia and fitness centers and the number of sports 
and fitness places per 10000 people. The hotspots are mainly distributed in the eastern coastal region, while the 
cold spots are mostly distributed in the northwest, southwest, and Qinghai-Tibet regions. Second are the GDI of 
stadia and fitness centers and the number of stadia and fitness centers per 10000 people, which expands with the 
reduction in the scale. On the scale of urban agglomerations, the difference between developing and expanding 
urban agglomerations is the smallest, while the difference between optimizing and upgrading is the largest. Third 
are the economic aggregate and population, which are important driving factors for concentrating stadia and 
fitness centers, and the population has the strongest interaction with the proportion of the urban population. At the 
scale of the prefecture-level city and urban agglomeration, the size of the cities is an important factor influencing 
the number of stadia and fitness centers. Finally, the following policy suggestions are provided. As GDI expands 
with scaling down, there are obvious differences between east and west in the hotspot analysis at the prefecture- 
level city scale. Therefore, in the future, the government should invest in the construction of sports and fitness 
places in western China. The results of the geodetector show that GDP and population are important driving 
factors. Therefore, the government can actively build commercial sports venues by attracting investment. 
Additionally, while building fitness venues, the government should research the fitness needs of different groups 
to create a local fitness culture and fitness concepts. 
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